Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

~.
Swiss Agency for Development .|
and Cooperation SDC

Agentia Elvetiana pentru SANATATE PENTRU TINERI

Dezvoltare si Cooperare Ministerul Sanatatii al
Republicii Moldova

Comunicat de presa

Decidentii de la Calarasi raspund provocarilor de
sanatate ale adolescentilor

Persoanele cu putere de decizie din Calarasi s-au intrunit marti, 6 martie 2012, pentru a discuta
provocarile de sanatate cu care se confrunta adolescentii din raion, nevoia de servicii de sanatate
prietenoase tinerilor si ce se poate face pentru a raspunde la acestea.

Evenimentul de la Calarasi a fost cea de-a patra sedinta de orientare a decidentilor privind serviciile de
sanatate prietenoase tinerilor, dupa cele desfasurate la Cimislia, Edinet si Soroca. Activitatea a fost
organizata de catre administratia publica locala, in parteneriat cu Ministerul Sanatatii si Asociatia
»,Sanatate pentru Tineri”, cu sprijinul Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC).

Participantii la eveniment au ajuns la concluzia ca provocarile de sanatate ale adolescentilor din raionul
Calarasi sunt cele legate de comportamentele riscante: debutul timpuriu al relatiilor sexuale, consumul
de alcool, tigari si droguri, relatiile sexuale neprotejate, igiena precara si alimentatia incorecta. Cauzele
acestor comportamente riscante, au mentionat participantii, sunt educatia de sanatate insuficients;
comunicarea ineficienta cu parintii, profesorii si alti adulti; lipsa oportunitatilor de petrecere
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,Sandtoasa” a timpul liber si accesul neingradit la substante psihoactive — alcool, tutun si droguri.

Galina CIOBANU, sefa Centrului de Sanatate prietenos Tinerilor ,VITA-LONGA” din orasul Calarasi a
afirmat c3 sarcina nedoritd este cea mai frecventd provocare prin care trec adolescentii din raion. in
2011, la maternitatea din Calarasi au nascut 33 de adolescente, dintre care 15 la suta au avut complicatii
n timpul sarcinii si la nastere. De fapt, 80-90 la suta din sarcinile nedorite la adolescente se incheie cu
un avort sau o nastere cu abandonarea copilului. Anul trecut, in raion s-au inregistrat 5 cazuri de suicid si
10 de tentative de suicid ale unor tineri de 14-25 ani. Aceasta situatie caracterizeaza nu doar raionul
Calarasi, ci intreaga tara, si demonstreaza ca adolescentii din au nevoie de ajutor.

Pentru a remedia aceasta stare de lucruri, participantii au decis sa apropie serviciile de sanatate de
adolescenti si tineri. Lucrand in ateliere, decidentii au creat o lista cu toate serviciile de sanatate pentru
a o pune la dispozitia celor care comunica mai des cu tinerii. Aceasta lista va ajuta profesionistii (si alte
persoane n care tinerii au incredere) sa redirectioneze adolescentii la serviciile de sdanatate specializate.

Participantii au creat, in premiera pentru raion, un Plan de interventie in domeniul sanatatii tinerilor.
Acest plan are ca scop extinderea serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor in tot raionul.



Vasile TIMOFTE, vicepresedintele pentru probleme sociale, a afirmat: ,Educatia tinerei generatii este
foarte importanta si trebuie sa avem o conlucrare intre toate institutiile si serviciile, dacd vrem sa avem
adolescenti sanatosi. Cred, de asemenea, ca organizarea timpului liber este foarte importanta in aceasta
ordine de idei”.

Nicolai LUPU, directorul Centrului Medicilor de Familie, a precizat ca nu doar medicii, ,,dar noi toti,
intreaga societate, trebuie sa informam si sa sustinem adolescentii. Tinerii nu au cu cine sa comunice,
mai ales la varsta de 15 ani, atunci cand au cele mai multe intrebari si probleme”.

n cadrul discutiei, parintele loan CROITORU, parohul bisericii de la spitalul raional, a abordat aspectul
confidentialitatii: ,,Adolescentul se indoieste de ceea ce spune medicul, profesorul sau parintele. Nu stie
ce sa faca si nu intelege de ce este nevoie sa mearga la medic. Adolescentilor le este rusine, nu au
incredere si deseori se simt tradati. E vorba de sanatate, trebuie sa fie taina si confidentialitate”.

Discutand despre nevoile tinerilor si importanta educatie de sanatate, Irina STRATAN, specialist
principal in problemele tineretului, DRITS Caldrasi, a precizat: ,,Ar fi bine sd includem acceptarea si s3
excludem din vocabular cuvantul ,,trebuie”. Pentru a invata cum sa-si pastreze sanatatea, tinerii au
nevoie nu doar sa citeasca brosuri. Este bine sa implicam tinerii in diferite activitati”.

n acest context, Eugenia MIRZAC, director adjunct pentru educatie, a povestit despre experienta de
organizare a cursurilor de educatie sexuala pentru adolescenti la liceul din satul Pitusca. ,,Mai avem inca
ceva de facut: adunari si ateliere pentru parinti, la care ei sa afle cum sa-si ajute copiii sa ramana
sanatosi”, a spus directoarea adjunct de la Pitusca.

Activitatea a fost organizata in cadrul initiativei moldo-elvetiene , Generatie Sanatoasa”, prin care
Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC) sustine eforturile Ministerului Sanatatii in
procesul de extindere a serviciilor de sdanatate prietenoase tinerilor. Dr. Galina LESCO, coordonatoarea
proiectului, a formulat una dintre concluziile reuniunii de la Calarasi: ,,Doar un Centru de Sanatate
Prietenos Tinerilor nu este de ajuns pentru toti adolescentii din raion. Este nevoie sa instruim cadrele
medicale, profesorii si ale persoane potrivite pentru comunicarea cu adolescentii. Doar asa putem
asigura accesibilitatea si durabilitatea serviciilor de sanatate pentru tineri la nivel local”.
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Informatie de context:

La finele anului 2011, Ministerul Sanatatii a emis Ordinul nr. 956 din 13.12.2011 ,Privind extinderea
serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor (SSPT) la nivel national”, care prevede crearea Centrelor de
Sanatate Prietenoase Tinerilor (SSPT) in toate raioanele Republicii Moldova. Astfel, Compania Nationala
de Asigurari in Medicina va finanta, incepand cu 2012, serviciile respective nou-create in toate raionale
tarii. Eforturile Guvernului in cadrul acestui proces sunt sustinute de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare
si Cooperare (SDC) prin intermediul proiectului ,Generatie Sanatoasa”.

La sfarsitul primei etape a proiectului (2011-2013) vor fi implementate principalele documente de
reglementare, un sistem Tmbunatatit de monitorizare si evaluare, mecanismele financiare relevante,
curriculumul adaptat pentru Universitate si Colegiu, protocoalele si indrumarile de baza pentru
asigurarea extinderii serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor si prestarii durabile a acestor servicii.
Pana la sfarsitul primei faze, decidentii si specialistii din toate raioanele tarii vor fi angajati in procesul de
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extindere SSPT, iar serviciile de sanatate prietenoase vor fi prestate la nivelul asistentei medicale
primare in 16 raioane (45%) cu suportul proiectului.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 70 la suta dintre decesele premature la adulti sunt in general
cauzate de deprinderi initiate n timpul adolescentei.
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